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NUTRIGENETICA

Avaliz a relacao dos seus genes a ingestao
de diferentes alimentos.



Laudo da Analise

DETALHES DA ANALISE enéic

O estudo do perfil nutrigenética ¢ bascado na teenalogia de Sequenciamenta
ce Nova Geragade, que avalia até 169 variantes ne genoma em 107 genes
diferentes, com a finalidacle de verificar os ofcitos das diferencas genotipicas
perante seu estile de vida, vinculados & dicta ¢ ao comportamento, Com osta
analise, o scu consultor médice ou nutricionista poderd claborar uma
cstratégia nutricional ¢ de lifestyle personalizada para melhorar a sua
qualidlacle de vida ¢ para atingir as suas cxpectativas pessaais. A andlise
nutrigencétdea fol desenvelvida ne contexta atual da nutricdo bascada em
evidéncias, com fundamentacdoe om guidclines intermacionais ¢ estudos
inovadares ¢ disruptives de SNPs da populacio hrasileira.
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LAUDO DA '
ANALISE NUTRIGENF TICA

. NOMEDOPACIENTE




NOME DO PACIENTE: g
Sexo do Paciente: Data de Nascimento: '

1. GERAL
Altura {cm): 159.
Sexo: Feminino.

2. TERAPIAS E DIETAS
Faz uso de suplementos ou vitaminas? Sim Descricao: WHEY,OM
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3. ESTADO DE SAUDE

4. HABITOS E R
'Sim Vezes por semana: 7
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NOME DO PACIENTE:

Sexo do Paciente: Data de Nascimento: Solicitante:

Realizado por Tecnologia: Sequenciamento de nova geracio Coleta realizada em:

INSIDE DIAGNOSTICOS S.A. Material de coleta: Mucosa oral (swab) [N OB N Ui
Protocolo: Resultado liberado em:

RESULTADO CONSOLIDADO

YUY | GESTAO DE PESO
S[II# § AcvRIC ADIPOQ. ADRE2. ANGPTLA, APOAL, CLOCK. FTO, KNG, LYPLALT-AS1, MLXIPL, NRID1,
i PER2, PLXND1, PPM1K-DT, RAPGEF3, RREB1, TXN

| METABOLISMO :
ADIPOQ, ADRB2, ALPL, APOA1, APOB, BCMO1, BCO1. CETP, CLTCL1, CRYZ. £TO, FUT2, HFE, HLA-
: DRA, IL12A-AS1, IL6, IRS1, LDLR, LEPR, LYPLAL1-AS1, MCM6, MMAB, MTRR, NADSYN, NBPF3, PAM,
PCSK7, PEMT. PPARD, PPARG, PPM1K-DT, PROX1, QPCTL, SH2B3,SLC23A1, SLC23A2. SLC30A8.
TCE7L2, TCN2, TMPRSS6, VDR

| WHIPERTENSAO '.

CYPIA1, GRK4

:X | i ESTRESSE OXIDATIVO
" i _CAT, S0D2

T LT T T T T T T T T T T L LT

i SAUDE E COMPORTAMENTO

ADRB2, AHR, APOE, BDNF, CD36, CLOCK, COMT, CRY1, CYP1A1, CYP1A2, DAO, DRD2, FADS1,
FGF21,MAQA , NR1ID1, OPRM1, PCSK7, SLC2A2, TASIR2, TXN
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NOME DO PACIENTE:
Sexo do Paciente: Data de Nascimento: olicitante:

€ GESTAO DE PESO

A obesidade e o excesso de peso sao fatores importantes para a relacio satide-doenca das pessoas. A
compreensao da interacao gene-dieta, estilo de vida, padrdes alimentares, sedentarismo, fatores
‘socioeconémicos e ambientais é fundamental para o sucesso de intervencdes terapéuticas em busca da
melhoria da qualidade de vida. A Gestao do Peso é de suma importancia para uma vida mais saudavel,
com equilibrio corporal e ajuste da ingesta calérica e gasto energético. Para um melhor manejo da Gestao
do Peso, consideramos alguns marcadores de risco para o indice de Massa Corporal (IMC), a Relagao
Cintura-Quadril, a Gordura Abdominal e a Obesidade.

OBESIDADE

Risco haixo

Resultado

Alelo de impacto
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NOME DO PACIENTE:
‘Sexo do Paciente: Data de Nascimento: Solicitante:

Vartante Alelo de impacto Resultado
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NOME DO PACIENTE:

Sexo do Paciente: Data de Nascimento: Solicitante:

Realizado por Tecnologia: Sequenciamento de nova geracio Coleta realizada em:

INSIDE DIAGNOSTICOS S.A. Material de coleta: Mucosa oral (swab) iRt r PRI AN S
Protocolo: Resultado liberado em:

Interpretando o resultado

O estudo do seu perfil genético revelou variantes importantes relacionadas com metabolismo. Este resultado
pode nao se relacionar com suas caracteristicas fisicas ou nao ser relevante para a sua modulagao.

1. ALTERACAQO DAS CONCENTRACOES DE VITAMINAS E MINERAIS
1.1. VITAMINA A

BCMO1, rs11645428:

O gene BCMO1 codifica uma enzima fundamental no metabolismo do bétacaroteno em vitamina A, sendo este
metabolismo importante para processos vitais como visao, desenvolvimento embrionério, diferenciacao celular e
protecao da membrana e da pele. Assim essa enzima catalisa a clivagem oxidativa do betacaroteno em duas
moléculas de retinal, atuando principalmente no epitélio do intestinal e no figado. No entanto a eficiéncia de
conversao do betacaroteno durante a absorgdo é altamente varidvel entre individuos e alteragbes nesse gene
podem determinar esta variabilidade, podendo estar relacionada com hipercarotenemia ou defi¢iéncia de
vitamina A. Assim um estudo identificou que individuos com o alelo G da variante rs11645428 em homozigose
apresentaram/uma diminuicao de 51 % na eficiéncia de conversao do betacaroteno quando comparados com 0s
individuos com o alelo A em homozigose, além de concentracges mais altas de betacaroteno em jejum (PMID:
221138463, 19185284).

BCMO1, rs6420424:;

0] gene BCMO1 codifica uma enzima fundamental no metabolisma do betacaroteno em vitamina A, sendo este
metabolismo importante para processos vitais comoVisao, desenvolvimento.embrionario, diferenciacao celulare
protecao da membrana e da pele. Assim essa enzima.catalisa:a clivagem oxidativa do betacaroteno em duas
moléculas de retinal, atuando principalmente no epitélioda.intestinal e no figado. No entanto a eficiéncia de
conversao do betacaroteno durante a absorcao é-altamente varidavel entre individuos e alteragoes nesse gene
podem determinar esta variabilidade, podendo estar relacionada com hipercarotenemia ou deficiéncia de
vitamina A. Assim um estude identificou que individuos com o alelo A da variante rs6420424 em homozigose,
préxima ao gene BCMO1, aprésentaram uma reducaona eficiéncia de conversao do betacaroteno em até 59 %
quando comparados com os individuos com @.alelo G em homozigose, além de concentracdoes mais altas de
betacaroteno em jejum (PMID: 221138863, 19185284).
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